
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یها سهیکه ک دیحاصل کن نانیاطم:** لوازم استوما** .1
 اریرا در اخت یکاف یلوازم ضرور ریاستوما، چسب و سا

شما  یموارد را برا نیتواند ا یشما م پزشک. دیدار
 .کند زیتجو

شده را در  زیمسکن تجو یداروها:** درد نیتسک** .2
 .دیمصرف کن یناراحت یبرا ازیصورت ن

ممکن  مارانیاز ب یبرخ:** مدفوع ینرم کننده ها** .3
 بوستیاز  یریجلوگ یمدفوع برا یاست از نرم کننده ها

 .اجابت مزاج بهره مند شوند نیو کاهش فشار در ح

 **:یریگیپ**

 یهاویزیت در قرار: ** پس از عمل یدهایبازد ** .1
تا  دیخود شرکت کن پزشکشده با  یزیبرنامه ر یریگیپ

 .دخود را نظارت کن یکل یاستوما و بهبود

 کارشناس استومی:** آموزش مراقبت از استوما** .2
 ییمراقبت از استوما راهنما یها کیدر مورد تکنرا شما 

 دیکه ممکن است داشته باش یکند و به هر سوال یم
 .دهد یپاسخ م

 **:ییغذا یها هیتوص

با  د،یبمان دراتهیتا ه دیبنوش یادیز عاتیما:** یآبرسان
 .وزآب در ر وانیل 01تا  8هدف حداقل 

 

 وهیمانند م بریاز ف یغن یغذاها:** بالا بریبا ف یغذاها
 ییغذا میغلات کامل و حبوبات را در رژ جات،یها، سبز

 .دیکن تیتا حرکات منظم روده را تقو دیخود بگنجان

که ممکن  ییغذاها:** دیکن زیگازدار پره یاز غذاها
 ،، نخود لپه اینفخ شوند، مانند لوب ایگاز  جادیاست باعث ا

 ایگازدار را محدود  یو نوشابه ها ، ترب ، شلغم کلم
 .دیاجتناب کن

و  دیخود توجه کن یبه برون ده استوما:** نظارت یخروج
قوام و  تیریمد یبرا ازیخود را در صورت ن ییغذا میرژ

 .دیکن میبو تنظ

 **:جهینت**

 ییممکن است چالش ها یبا کولوستوم یبا زندگ انطباق
 دیتوان یمناسب، م تیکند، اما با مراقبت و حما جادیا
 ادیبه . دیکامل و فعال داشته باش یسبک زندگ کی

 یبهداشت یکه با ارائه دهنده مراقبت ها دیداشته باش
که ممکن است  یسؤال ای یخود در مورد هر گونه نگران

 .دیریبگ ستما د،یداشته باش

و  یتا از شما در سفر به سمت بهبود میهست نجایا ما
شما تنها . میکن تیحما یبا کولوستوم یبا زندگ یسازگار

تا در هر مرحله به شما کمک  میهست نجایو ما ا د،یستین
 .میکن

 

 

 یکولوستوم یمراقبت پس از جراح یراهنما

 

 

آقای دکتر مسعودی: پزشک تایید کننده   

 فلوشیپ جراحی کولورکتال

: تهیه کننده  

 واحد آموزش سلامت

3041بهار   

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبانیو پشت یجزوه ارائه اطلاعات ضرور نیهدف ا
 .  تاس یبا کولوستوم یبا زندگ یسازگار نیدر ح

 

 **:یکولوستوم یبا جراح ییآشنا**

روزنه  کی جادیشامل ا یکولوستوم یجراح
آن  قیشکم است که از طر وارهیدر د( استوما)

به  نیا. شود یاز کولون به سطح آورده م یبخش
 سهیک قیدهد تا از طر یاجازه م مدفوعیمواد 

 .متصل به پوست از بدن خارج شوند ییاستوما

 

 

 **:روش درمان

ممکن است  یکولوستوم یجراح: ** یجراح ** .1
 یماریمانند سرطان کولورکتال، ب یطیشرا لیبه دل
، سوراخ شدن روده بزرگ به هر  روده یالتهاب
 .باشد یانسداد روده ضرور ای دلیل

 یجراح بخش ،یدر طول جراح:** استوما جادیا** .2
را به سطح شکم  یا همان روده بزرگ از کولون
 .شود جادیکند تا استوما ا یمنحرف م

 

 **:یبعد از جراح یمراقبت ها

مراقبت مناسب از :** مراقبت از استوما** .1
از عوارض و حفظ سلامت  یریجلوگ یاستوما برا

 :شامل نیا. است یپوست ضرور

کردن استوما و پوست اطراف آن با آب  زیتم - 
 .میصابون ملاشامپو بچه یا گرم و 

 یبرا استومی ریخم ایاستفاده از سد استوما  - 
 .محافظت از پوست

 

 منیاستوما به طور ا سهیحاصل شود که ک نانیاطم -
 .شود یم هیو به طور منظم تخلوصل شده 

 

 ایرا از نظر علائم عفونت  یمحل جراح:** مراقبت از زخم
و خشک نگه  زیرا تم هیناح. دیریتحت نظر بگ کیتحر
 .دیدار

 

خود  ییغذا میغذاها را وارد رژ جیبه تدر:** ییغذا میرژ
 جیو به تدر دیآسان هضم شروع کن یها نهیبا گز د،یکن

 کیو  دیبمان دراتهیه. دیبه آن اضافه کن یشتریتنوع ب
 .دیمصرف کن بریمتعادل و سرشار از ف ییغذا میرژ

 

 

و  دیریاز سر بگ جیرا به تدر یعاد یها تیفعال:** تیفعال
 یورزش ها ای نیدر ابتدا از بلند کردن اجسام سنگ

 .دیاجتناب کن دیشد

 

 


